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Something new - Something hot

Nach fast 2 Monaten in Nepal werde ich mich morgen nach Sri Lanka aufmachen und dort die
Beaches erkunden. Brauche eine Abwechslung nach so viel Bergen und Besteigungen - auch
den inneren Hoehenfluegen waehrend meines Meditationskurses, bei dem ich sehr interessante
Erfahrungen sammeln durfte. 
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